
Estos pasos son fundamentales para que todos lo tomen, porque, aunque no todos corren el 
mismo riesgo de sufrir un caso grave de COVID-19, todos corren el riesgo de infectarse con el 

virus que causa la enfermedad y luego contagiar a otros. 

PREVENCIÓN DEL COVID-19 

1 QUÉDATE
Si te sientes mal, 
quédate en casa. 

2SEGURO
Mantenga una distancia 

segura de los demás. 

LIMPIE
Limpie y desinfecte las 

superficies de uso frecuente. 

PROTEJA
Proteja a los vulnerables. 

3 

4 

5 

CONOZCA LOS 
SÍNTOMAS 

#COVIDSEDETIENECONMIGO 

LÁVATE
Lávate las manos con 
frecuencia. 

LOS ESTUDIANTES Y ADULTOS ENFERMOS DEBEN QUEDARSE EN CASA. 

TOS 

FATIGA 

DOLOR DE CUERPO 

DOLOR DE CABEZA 

PÉRDIDA DE SABOR O OLOR 

DOLOR DE GARGANTA 

CONGESTIÓN 

SECRECIÓN NASAL 

NÁUSEA 

VOMITOS 

DIARREA 

DIFICULTAD PARA RESPIRAR 

DOLOR MUSCULAR 


